Psykiatriska
Riksféreningen
for Sjukskoterskor

Psykiatriska Riksforeningen for
Sjukskoterskor halsar vilkommen till
Arskonferens 2021!

Den 18-19 mars 2021 i Stockholm
Naringslivets hus

Temat for arets konferens ar:

Hallbar psykisk hilsa

Arskonferensen 2021 ir en tvadagarskonferens som beror sjukskéterskor i psykiatrisk vard och
andra som pa ett eller annat sitt kommer i kontakt med psykisk ohilsa.

Arets konferens syftar till att erbjuda sjukskéterskor verksamma 1 psykiatrisk vard och
nirliggande omraden tillging till nya forskningsresultat och mojlighet att byta erfarenheter av
héllbar psykisk halsa. Brukarperspektivet dr aterkommande en viktig del av vara konferenser da vi
tillsammans har en unik mojlighet att definiera vilka omraden som behéver utvecklas med hjalp
av savil forsknings- och utvecklingsarbeten som samverkan i och omkring den psykiatriska
virden. Konferensen dr ett exklusivt tillfille for savil forskande som kliniskt verksamma
psykiatrisjukskoterskor  fran hela Sverige att tillsammans Oka kunskapen om psykiatrisk
omvardnad.

Vilkomna till en spiannande konferens 1 Stockholm den 18-19 mars 2021.

Hall koll pa hemsidan for uppdatering av program for konferensen.

Psykiatriska Riksforeningen for Sjukskoterskor, PRF
psykriks.se



Program

Dag 1 torsdag den 18 mars 2021

Lokal Industrisalen

08:15-09:00 Registrering

09:00 - 9:15 Inledning och valkommen

9:15-10:00 Keynote:
Lena Wiklund Gustin, professor, Uit/Norges Artiske universitet och lektor, Malardalens
hogskola
Psykiatrisjukskéterskan och samtalet, en vdg mot hallbar psykisk hélsa.

10:00 - 10:25 Paus med kaffe

Lokal Industrisalen Wallenbergsalen

10:25-10:45 | Teamrond- En mdjlig vag till 6kad Patienters erfarenheter av att vardas i dppen
delaktighet psykiatrisk tvangsvard
Ylva Nilsson/ Sara Jensen Helena Lindstrom/ Magdalena Vaatovaara

10:50 - 11:10 Hur framstélls psykisk ohélsa i medier? Safewards, vagen till trygghet
Specialistsjukskoterskans perspektiv Jonna Jarvsen/ Gabriella Backman
Mattias Liljekvist

11:15-11:35 lllusion av delaktighet SMA- en arbetsmetod for psykiatrisk omvardnad
Kristina Eivergard Johanna Salberg

11:40 - 12:00 Hallbar psykisk hélsa- om bara tiden Akupunktur som komplement i psykiatrisk vard-
rackte till patienters och sjukskoterskors upplevelser
Andreas Glantz Kajsa Landgren

12:00-13:20 | Lunch

Lokal Industrisalen Wallenbergsalen

13:20 -13:40 Den naturligt hallbara aterhamtningen HBTQ+ personers upplevelser av bemétande
frén psykisk ohélsa fran sjukskoterskan inom psykiatrisk vard
Agneta Werner Joffen Kleiven

13:45 - 14:05 Sexuella 6vergrepp och l&kning- istallet | Att vara annorlunda men stréva efter att verka
for att dampa symtom, lak traumat normal. Den levda erfarenheten av det dagliga
Patientforeningen Medusa livet for personer 50+ med ADHD

Anne Nystrom

Lokal Industrisalen

14:15 - 15:00 Johan Cullberg, professor i psykiatri, Maria Skott specialistsjukskoterska, Stockholm
Nordvast och Pontus Stralin, psykiatriker, Stockholm Sydvast
Att insjukna i psykos- forlopp, behandling och aterhdmtning

15:00 - 15:30 Paus med kaffe

Lokal Industrisalen

15:30 - 16:15 Keynote:
Oona Lassenius, universitetslektor, Malardalens hogskola
Aterhamtningens rérelse och rérelse som aterhdmtning- den fysiska aktivitetens
underskattade potential.

16:30 - Arsméte i Wallenbergsalen

19:30 - Konferensmiddag med underhallning




Dag 2 fredag den 19 mars 2021

Lokal Industrisalen
09:00 - 9:15 Inledning och valkommen
9:15-10:00 Keynote:
Asa Plesner, debattér, Tankesmedjan Balans
Hur effektiv kan du bli?
10:00 - 10:30 Paus med kaffe
Lokal Industrisalen Wallenbergsalen
10:30-11:10 Panelsamtal
Ragnhild Karlsson, Vardférbundet, Henrika Jormfeldt, PRF och Sebastian Gabrielsson,
LTU
Specialistsjukskoterskan i psykiatrisk vard
Lokal Industrisalen
11:15-12:00 | Workshop
Karina DiLucia
Egen foretagare/specialistsjukskoterska
Balans mellan aktivitet och aterhdmtning
12.00 - 13:20 Lunch
Lokal Industrisalen Wallenbergsalen
13:20-13:40 Att framja ungas psykiska halsa med hjalp av | Personalens erfarenheter av brukarstyrd
artificiell intelligens (Al). Mdjligheter, etiska inlaggning (BI) for personer med allvarligt
utmaningar och erfarenheter fran ChatPal- sjalvskadebeteende och omfattande
projektet heldygnsvard
Sebastian Gabrielsson Ros-Marie Lindkvist
13:45-14:05 Suicidprevention och stod att leva vidare Patienters erfarenheter av sjalvvald
Pernilla Omerov inlaggning som krisintervention vid
emotionell instabilitet och
sjalvskadebeteende
Joachim Eckerstrom
Lokal Industrisalen
14:10 — 14:55 Keynote:
Foreningen Tilia
Nér samhllet sviker séker unga det destruktiva.
14:55-15:10 | Avslutning
15:10 Take away fika

Anmilan g6rs via hemsidan: www.prfkonferens2020.se



http://www.prfkonferens2020.se/

